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Regenerativer Schlaf auf Kleinsche Felder
Zellen auf natürliche Weise stärken!



Der regenerative Schlaf 
im Zentrum einer  
gesunden Lebensweise

Schläfst du noch oder regenerierst du schon?
 
Wenn es um die persönliche Gesundheit geht, wird 
häufig über die Bedeutung von Ernährung, Bewe- 
gung und mentalem Wohlbefinden gesprochen. 
Doch eines kann jede ausgewogene Ernährung, jede  
Aktivität und jede Entgiftung noch besser machen:  
der regenerative und somit erholsame Schlaf. 

Diese Regeneration im Schlaf ist weit mehr als eine  
„Pause“ vom Alltag. Wenn sich unsere Zellen in der  
Nacht regenerieren und erneuern können, führen die 
eigenen Bemühungen für eine bessere Gesundheit auch  
wirklich zu spürbaren Veränderungen. 

Wer seinem Körper etwas Gutes tun will, muss also 
beim Schlaf anfangen. Dabei ist der regenerative Schlaf 
gar nicht mehr so einfach. Schlafräuber wie Stress, 
Elektrosmog sowie Umwelteinflüsse- und Gifte gibt es 
viele.

Damit die nächtliche Erholung wieder optimal gelingt, 
unterstützt die BioRelax®-Schlafmatte mit der einzig- 
artigen Kleinsche Felder Technologie die Energiever- 
sorgung der Zellen. So sorgt sie für eine bessere  
Zellleistung in der Nacht und einen energiereichen 
Start in den Tag. Mit der eigenen Matte ein Leben lang.

„Gesundheit beginnt in den Zellen
	      und die Zellen regenerieren sich am besten im Schlaf.“
	                                                          Marco Klein, CEO KleinMed AG & im Entwicklungsteam Kleinsche Felder



nnaa

Kleinsche Felder – 
die weltweit einzigartige 
natürliche Magnetfeld-
Technologie

Für jedes Lebewesen überlebenswichtig:  
das natürliche Erdmagnetfeld

Kleinsche Felder von BioRelax® genügt bereits  
eine Wirkhöhe von ca. 3 cm, um ihre Wirkung 
zu entfalten.

Kleinsche Felder ist eine sanfte Medizin-Technologie, 
die auf natürlichen stromlosen Magnetfeldern basiert. 
Anwender nutzen sie zur unterstützenden Behandlung 
von Erkrankungen, zur Verbesserung der Gesundheit 
sowie zur Regeneration und Leistungssteigerung.

Inspiriert vom lebenswichtigen Erdmagnetfeld erzeugen 
Kleinsche Felder ihre Wirkung durch permanent- 
magnetische Flächen. Dabei sind im Inneren wechselnde 
Nord- und Süd-Pole in einer komplexen Anordnung  
eingearbeitet. Diese wechselpolare Anordnung wird 
auch als polymorph (vielgestaltig) bezeichnet.

Mit ihrem messbaren Einfluss auf den Energiestoff-
wechsel der Zellen, gelten ihr Wirkspektrum und ihre 
Einsatzmöglichkeiten als sehr vielfältig. Permanent-
magnete kommen schon lange in der Naturheilkunde 
zum Einsatz und in Form der Kleinschen Felder auch 
zunehmend bei schulmedizinischen Behandlungen.

Kleinsche Felder stärken die Zellen im Schlaf.
Das einzigartige Wirkprinzip der Kleinschen Felder 
Technologie mit wechselpolaren Magnetfeldern beruht 
auf biophysikalischen Gesetzen der Natur. So unter-
stützen die natürlichen Magnetfelder eine gesunde 
Zellfunktion, verbessern die körpereigene Energiepro-
duktion und fördern die Selbstheilungsprozesse. Wie 
eine natürliche Ladestation für den Körper.

Geschädigtes, energieloses MitochondriumGesundes, regeneriertes Mitochondrium

Genial einfach anzuwenden – die BioRelax® Schlafmatte
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Schläfst Du noch oder regenerierst du schon?

Wissenschaftlich nachgewiesene 
Wirkungsweise
Prof. Dr. Brigitte König, Expertin für Mitochondrien, 
konnte in ihrer Pilotstudie aufzeigen, dass Kleinsche 
Felder
• 	die Biogenese der Mitochondrien fördern und
	 gleichzeitig die mitochondriale Mutationsrate 
	 senken können
•	 die ATP-Produktion erhöhen
•	 die Effizienz der Mitochondrien deutlich steigern

Auf der Grundlage des bioenergetischen Gesund-
heitsindex (BHI) konnte Prof. Dr. Brigitte König eine 
deutlich gesteigerte Maximalatmung, Reservekapa- 
zität und ATP-Produktion durch die Anwendung von 
Kleinsche Felder feststellen. Damit können Mitochon- 
drien deutlich besser auf eine gesteigerte Energie-
Nachfrage reagieren und auch in „stressigen“ Zeiten 
mehr ATP bereitstellen – beste Voraussetzungen für 
einen optimalen Therapieerfolg. 

Gesundheit beginnt in den Zellen

Ob als Muskelschmerz, Verdauungsschwäche,  
Konzentrationsstörung oder Müdigkeit – eine  
Erkrankung kann sich durch unterschiedlichste  
Symptome an den verschiedensten Körperstellen  
äussern. Ihren Ursprung hat jede Beschwerde dabei 
immer in den kleinsten Bausteinen des Körpers:  
den Zellen. 
Und jede Zelle benötigt Energie, um ihre Funktion 
erfüllen zu können! Diese Energie produziert die Zelle 
selbst in ihren „Kraftwerken“, den Mitochondrien. 
Rund um die Uhr wird in diesen kleinen Zellorganellen 
der Energieträger ATP hergestellt. 

Faktoren, die den Schlaf verändert haben

Durch ungesunde Ernährung, Bewegungsmangel,  
Rauchen und Alkohol, aber auch viel Stress,  
Umweltbelastungen sowie bestimmte Medikamente 
wird die Energieproduktion der Zelle häufig übermässig 
beansprucht, bis sich die Zelle erschöpft.  
Bei einem chronischen Energiedefizit sind die Zellen 
nicht mehr in der Lage, die Körpersysteme gesund 
und störungsfrei zu halten: Beschwerden beginnen. 
Erst wenn man den Zellen den „Energiestress“  
nimmt, können dort die lebensnotwendigen Prozesse 
wieder reibungslos stattfinden. 

Magnetfeld-Technologie in der Wissenschaft

Die Therapie mit Magnetfeldern hat eine lange  
Tradition. Auch die sanfte Medizin-Technologie  
„Kleinsche Felder“ kann auf eine über 30-jährige  
Forschungs-Geschichte zurückblicken. Durch zahl- 
reiche Berichte von Anwendern zeigte sich schnell, 
dass die natürlichen permanent-magnetischen Felder 
eine Vielzahl an Erkrankungen beeinflussen.  
Eine Verbindung zum Energiestoffwechsel der Zellen 
lag nahe. Dementsprechend konnte Prof. Dr. Brigitte 
König, Expertin auf dem Gebiet der Mitochondrien, in 
mehreren Studien nachweisen: Kleinsche Felder  
steigern die Energieproduktion in den „Kraftwerken“ 
und verbessert deutlich die Leistung der Zellen. 

Kleinsche Felder in der Praxis bewährt

Damit bestätigte die Forscherin, was viele Anwender 
schon lange wussten: das Schlafen auf der BioRelax® 
Schlafmatte wirkt wie eine natürliche Ladestation für 
die Zellen. Jede Nacht kann der Körper auf grosser  
Fläche Energie „tanken“ und systemische Reparatur- 
und Heilungsprozesse können unterstützt werden. 
Kleinsche Felder eröffnen so eine neue Dimension der 
Erholung und der Gesundheitsvorsorge – einfach, 
sicher und bequem zuhause. 

Kleinsche Felder in der BioRelax® 
Schlafmatte – wie eine Ladestation 
für die Zellen. Nacht für Nacht.

Regeneration jede 
Nacht: die BioRelax® 

Schlafmatte mit  
Kleinsche Felder

Prof. Dr. Brigitte König,
Medizinische Mikrobiologie  
und Infektionsimmunologie



So funktionieren 
Kleinsche Felder in 
den Einlegesohlen

Konzentrationsfähigkeit und Reaktionsgeschwindigkeit – 
(gemessen im überstandardisierten psychologischen Testverfahren) 

Die Pilotstudie* zu BioRelax® Einlegesohlen der Universität Mainz stellt fest:
“... Da eine grossflächige Alpha-Aktivierung des Gehirns während des Gehens auf 
den Einlegesohlen mit Kleinschen Feldern auftritt, könnten die Einlegesohlen auch 
während längerer Geh- oder Laufstrecken als Hilfsmittel eingesetzt werden, um 
einen stressreduzierenden Effekt und eine effizientere Regeneration zu erzielen. 
 
Eine verbesserte Alpha-Aktivierung im Gehirn bestätigt und erweitert zudem 
vorhergehende Studienergebnisse zur positiven Wirkung der Anwendung der 
Kleinschen Felder auf das Immunsystem und die Durchblutung, da es Zusam-
menhänge zwischen einer verbesserten Alpha-Aktivierung im Gehirn und der 
Regulation durch die Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse gibt, 
die wiederum Einfluss auf das Immunsystem, kardiovaskuläre System und die 
Vasokonstriktion hat.

Bei Patienten mit Störungen des Gangbildes ... kann die Anwendung der Einlege-
sohlen mit Kleinschen Feldern therapeutisch begleitend genutzt werden.  
... Von besonderem Interesse ist hierbei die Wirkung auf die elektrische Gehirn- 
aktivität, die über das Elektroenzephalogramm (EEG) gemessen wird.  
Veränderungen im EEG sind ein objektiver Indikator für motorisches Lernen, 
Therapieerfolge bei Störungen des Gangbildes (z. B. bei Morbus Parkinson, 
Multipler Sklerose, motorischen Störungen nach Schlaganfall, demenzielle 
Erkrankungen, Einsatz von Endoprothetik, Erkrankungen des rheumatischen 
Formenkreises etc.), Verbesserungen der psychophysiologischen Befind- 
lichkeit (Aktivierung/Wachheit, Stressreduktion), sowie Leistungsbereitschaft  
des kognitiven Systems ...“ 
  

Nachgewiesene 
Wirksamkeit

Messung ohne Kleinsche Felder 

* Pilotstudie Johannes Gutenberg-Universität Mainz, Institut für Sportwissenschaft, Abteilung Trainings- und  
Bewegungswissenschaft

Aktivierung 

des gesamten 

Nervensystems über 

die hochsensiblen 

Fussnerven.

MIT SOFORTEFFEKT

Messung mit Kleinsche Felder 

	 Einfache Physik bestimmt den Körper 
          	 Die Nervensignale des Körpers sind 
	 im Grunde elektrische Signale, welche 
über die Nervenbahnen durch den gesamten 
Körper geleitet werden – zum Gehirn und 
wieder zurück. Entsprechend den Gesetzen der 
Physik lassen sich die Nerven auch durch 
die Ladungen von Plus- und Minuspolen eines  
permanenten Magnetfeldes beeinflussen. 
 
 

1

+

2
	 Kleinsche Felder aktivieren das 
	 Nervensystem          	
	 Auf sanfte und natürliche Weise stimulie-
ren Kleinsche Felder die Nervensignale. Denn die 
elektrischen Ladungsteilchen des Nervensignals 
bewegen sich durch abwechselnd angeordnete 
Plus- und Minusladungen. Diese Interaktion mit 
den Polwechseln erzeugt messbar eine sofortige 
Aktivierung des gesamten Nervensystems bis in 
das Gehirn. 
 

Die BioRelax® Kleinsche Felder Schuheinlagen bieten  
perfekten Tragekomfort. Sie sind 3 mm dünn und können  
in jeden beliebigen Schuh eingelegt werden – sogar in 
offene Schuhe und Hausschuhe.
Sie können auch nachts beim Schlafen getragen werden. 
Einfach in einen Strumpf unter den Fuss oder zwischen 
zwei übereinander gezogene Strümpfe schieben.
 

3	 Die Nerven erreichen die Muskeln
	 Durch die Vernetzung der Nervenbahnen 	
	 in jeden einzelnen Muskel des Körpers 
erreicht die Stimulation durch Kleinsche Felder 
auch Muskulatur, die weiter entfernt von den 
Füssen liegt. Beim Kontakt mit BioRelax® Einle-
gesohlen nimmt daher die Muskelspannung bzw. 
Leistung diverser Muskelgruppen messbar zu. 
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Konzentration,
Leistungssteigerung, 
Reaktionsschnelligkeit, 
Regeneration
Aus diversen Bereichen des Spitzensports 
erhalten BioRelax® Produkte täglich mehr 
Zuspruch. Denn auch hier gilt: Arbeiten die 
Zellen und die Durchblutung optimal, funktio-
niert der ganze Körper besser. Die logische 
Folge sind gesteigerte sportliche Leistungen 
bei Profi- und Amateursportlern. Durch sie 
können Sportler kurzfristig auf kleinere oder 
schlimmere Beschwerden vorbereitet sein. 
Bei vielen Sportlern sind BioRelax®-Pads 
schon ein must-have in der Sporttasche. Der 
Geheimtipp, um den Körper schneller fit zu 
machen und die Ausfallzeit bestmöglich zu 
verkürzen.

Im Profi- und 
Freizeitsport

BioRelax® Produkte sind Medizinprodukte 
made in Germany. Als Sitz- oder Schlafmatte 
sowie als Pad wirken sie grossflächig auf 
den gesamten Körper bzw. lokal an einzelnen 
Körperstellen. Gerade in der Kombination von 
gezielter Anwendung und nächtlichem Schlaf 
auf der Matte wurden die besten Wirkergeb-
nisse verzeichnet. Insbesondere für Sportler 
ist die leichte Handhabung und die einfache 
Transportfähigkeit der Pads bei Wettkämpfen 
vorteilhaft. Kleinsche Felder funktionieren 
komplett ohne Strom oder Batterien und 
erzeugen keinen Elektrosmog, der Körper-
zellen schwächen könnte.

BioRelax® Pads –  
die lokale Behandlung 
einfach und überall

Empfohlen von „Tigger Tom“  
Thomas Frühwirt,  
5 x Paralympics-Silber     
8 x WM-Medaillen 
3 x EM-Medaillen 
Weltcupgesamtsieger 2021 
Paratriathlon- und Ironman-Champion

Nach seiner Querschnittslähmung ändert sich 
Tom‘s ganzes Leben. Was sich nicht geändert 
hat, ist sein ständiges Streben nach Leistung 
und Rekorden. Seine Fitness ist dabei sein 
Kapital. Tigger Tom vertraut auf die Wirkung 
von BioRelax® Produkten.

BioRelax® Pads   
erhältlich in der Standard-Länge mit  
22 cm oder als XL-Pad mit 40 cm Länge. 
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Kleinsche Felder – 
der tägliche  

Begleiter im Büro  
und unterwegs
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Länger leistungsfähig am Arbeitsplatz 

Der Job bestimmt einen beachtlichen Teil unseres 
Lebens. Der Mensch muss funktionieren – Jahr für 
Jahr, Tag aus Tag ein. Die Leistungsfähigkeit wird im 
Grunde zu jeder Stunde des Tages vorausgesetzt.  
Regelmässige Pausen, Bewegung sowie angemessenes 
Essen und Trinken helfen, den Körper über den Tag 
mit Energie zu versorgen. Doch oft braucht es einen 
zusätzlichen „Energieschub“, um den Arbeitsalltag zu 
meistern. Glücklicherweise ist das körperliche und 
geistige Leistungsvermögen beeinflussbar: über die 
Zellleistung und die Stimulation des Gehirns. 

Der BioRelax®-Effekt: Konzentration

Ob als Pilot, Flugloste, Bus- oder LKW-Fahrer, Gold-
schmied, Arzt oder Bürokraft – in vielen Berufen 
ist es notwendig sich langfristig zu fokussieren und 
aufmerksam zu bleiben. Insbesondere wenn es die 
Sicherheit anderer gewährleistet. Kleinsche Felder  
stimulieren auf sanfte Weise die Nervenbahnen, die 
wie ein Verkehrsnetz mit dem Gehirn verbunden  
sind. Die natürlichen Impulse, die dabei entstehen, 
wirken auf unser Gehirn energetisierend und es wird  
sofort leistungsfähiger. Dieser durchgängige und sanfte 
Energieschub erleichtert den Arbeitstag und fördert 
die Konzentrations- und Reaktionsfähigkeit ohne den 
Körper zu belasten.  

Der BioRelax®-Effekt: Entspannung und Vitalität

Viele Menschen verbringen die meiste Zeit ihres 
Arbeitstages sitzend. Häufige Folgen sind Nacken-
schmerzen, Muskelverspannungen oder eine ermüde-
te Haltung. Mit der BioRelax®-Stuhlauflage arbeitet es 
sich deutlich entspannter. Die sanften Magnetfelder 
interagieren auf natürliche Weise mit unseren Zellen, 
unterstützen den körpereigenen Energiestoffwechsel 
und steigern ihre Leistung. Besonders die Entspan-
nung der Muskulatur ist mit der richtigen Versorgung 
möglich. Wiederkehrende Schmerzen können so vor-
gebeugt werden. 

Gesundheitsprävention mit Kleinsche Felder

Die effektivste Gesundheitsprävention ist die, die alle 
Mitarbeiter erreicht. Egal ob die Arbeit im Sitzen,  
Stehen oder Gehen ausgeführt wird. Kleinsche Felder 
von BioRelax® sind dafür die perfekte Lösung. So 
auch die BioRelax® Einlegesohlen für Berufsgruppen 
wie Kellner(innen), Verkäufer(innen) oder auch auf 
Messen und ähnlichen Events, wo viel gestanden und 
gelaufen wird. Die Produkte lassen sich leicht in den 
Arbeitsalltag integrieren. Nach dem Motto „Gesund-
heitsprävention ganz nebenbei“ garantiert die einfache 
und sichere Anwendung eine intensive Nutzung ohne 
zusätzlichen Zeitaufwand mit Wirkprinzipien, die  
nicht nur spürbar, sondern auch messbar sind. 


