
Diagnose/Indikation Programm Intensität Anmerkungen Anwendungen/Tag

Die empfohlene Anwendungszeit beträgt 20 Minuten. Empfohlene Anzahl der Anwendungen:  2 – 4 mal täglich.

Alzheimer-Demenz 2 80 Nach der 2. Woche mit Programm Nr. 
5 abwechseln 2 +

ADHS-Gehirndysfunktion 2 70 dauerhaft mit Programm Nr. 5 ab-
wechseln 2 – 3

Achillessehne 2 100 dauerhaft 2

Allergien 6 70 dauerhaft 2

allgemeine Regeneration 5 70 - nach Bedarf

Amputationsschmerzen 1 50-70 nach Schmerzlinderung Programm 
Nr. 2 anwenden 2 – 3

arterielle und venöse  
Geschwüre 2 80 dauerhaft 2

Arthralgie  
des Schultergelenks 1 70 nach Schmerzlinderung mit Programm 

Nr. 6 abwechseln 2 – 3

Arthritis der Gelenke und 
Wirbelsäule 2 70 bei akuten Schmerzen Nr. 1  

(Ringspule) 2 – 3

Arthrose der Gelenke 2 90 langfristig mit Nr. 6 im Wechsel 2 – 3

Arthrose der Hüftgelenke 
(Coxarthrose) 2 90-100 bei akuten Schmerzen Nr. 1 2 – 3

Arthrose der Kniegelenke 
(Gonarthrose) 2 90-100 bei akuten Schmerzen Nr. 1 2 – 3

Arthrose der Wirbelsäule 
(Spondylarthrose) 2 80-90 bei akuten Schmerzen Nr. 1 2 – 3

Asthma/Bronchitis 5 80 bis Besserung 2 +

Augenerkrankung/Glaukom 5 60 Mit Ringspule, im Wechsel mit Pro-
gramm Nr. 2 2

Angina 5 70 mit Programm Nr. 3 im Wechsel 2+

Bandscheibenvorfall 1 80 nach Schmerzstillung mit Nr. 2  
abwechseln 2

Bechterewsche Krankheit 1 80 - 2

Blasenentzündung 2 70 bei akuten Schmerzen Programm Nr. 
1 anwenden 2 +

Bluthochdruck 5 80 mit Rote Beete ergänzen 1 – 2

Borreliose 6 70 nach Schmerzstillung mit Regeneration 
(Programm Nr. 5) im Wechsel 2 +

Bronchitis 5 80 mit Programm Nr. 2 im Wechsel 2

Burn Out 6 60 dauerhaft 2 +

Cellulite 5 90 im Wechsel mit Programm Nr. 6 2 +

COPD 5 50 im wechsel mit Programm Nr. 3 nach Bedarf

degenerative Krankheiten 
des ZNS und Rückenmarks 2 80 dauerhaft 2

Depressionen 6 50 - 1 – 2

Diabetes (Zuckerkrankheit) 6 80 - 2

diabetisches Fußsyndrom 1 50 nach Schmerzhemmung jeden 2. Tag 
Programm Nr. 5 2
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Durchblutung/Gefäßdefekte 
der Gliedmaßen 5 80 langfristig 2 – 3

Endoprothesen/nach Hüft-OP 4 70 - 2 – 3

Entgiftung des Organismus 6 100 Trinkregime (2 Liter am Tag) zufügen 
(Wassermagnetisierung empfohlen) 2

Entspannung/Schlaf 4 40 – 50 im Wechsel mit Programm Nr. 1 1 – 2

Entzündung/entzündungs-
hemmender Effekt 2 60 bei Schmerzen mit Programm Nr. 1 2 – 3

Erkältung, Schnupfen,  
Heiserkeit, Angina 2 80 bis Besserung eintritt (Ringspule) 

(alternativ Programm Nr. 3) 2 – 3

Fatigue Syndrom 5 80 - 100 langfristig 2 - 3

Fersensporn 1 90-100 alternativ Programm Nr. 2 2 – 3

Fibromyalgie, Rheuma 2 80 bei Schmerzen mit Programm Nr. 1 
abwechseln 3

Gefäßerweiterung 
(vasodilativer Effekt) 5 80 bei Schmerzen mit Programm Nr. 1 

abwechseln 2 – 3

Gelbsucht – Zustand nach 
Infektion 6 80 Trinkregime (2 Liter am Tag)  mit Prog. 

Wassermagnetisierung (Nr. 6) 2 +

Gelenkentzündung im  
Bereich der Hand 1 70-80 alternativ Programm Nr. 2 2

Gelenkschmerzen 1 80 – 100 bei andauernden Beschwerden 
Diagnose stellen lassen 1 – 3

Gicht 6 70 bei Schmerzen mit Nr. 1 abwechseln 
(alternativ Programm Nr. 2) 2 – 3

Gürtelrose (Herpes Zoster) 1 70 nach der ersten Woche mit Programm 
Nr. 6 abwechseln 3

Haarausfall (Alopezie) 5 80 im Wechsel mit Programm Nr. 2 2 +

Hämorrhoiden 5 80 – 90 im Wechsel mit Programm Nr. 2 nach Bedarf

Hüftgelenks-OP 2 70 – 80 auch vor der Operation anwenden 3

Ischämie der Gliedmaßen 5 80 – 100 alternativ Programm Nr. 2 3 +

Ischämie des Herzens 5 70 – 80 an Beinen und Brustkorb 
(Herzischämie – Durchblutung) 1 – 2

Ischias 2 80 bei Schmerzen mit Programm Nr. 1 
abwechseln 2

Karpaltunnel 1 80 – 90 Nach Milderung der Schmerzen Pro-
gramm Nr. 2 3 – 4

Knochenbrüche 2 100 - 2 – 3

Knochenmark und  
Lymphödem 3 80 im Wechsel mit Programm Nr. 2 2 +

Knorpelregeneration 2 90 langfristig bei akuten Schmerzen Nr. 1 2 – 3

Koliken 1 70 - 2 +

Kopfschmerzen 1 70 – 80 zur Ausheilung 1x täglich, akut: Pro-
gramm Nr. 2 2 – 3

Krampfadern 5 80 - 2 – 3

Long Covid 6 70 - 80 im Wechsel mit Programm Nr. 5 2

Magengeschwür chronisch 2 70 bei akuten Schmerzen Programm Nr. 1 nach Bedarf

Metabolismus/Entgiftung 6 70 Trinkregime (2 Liter am Tag) zufügen 
(Wassermagnetisierung) 2

Migräne 1 70 nach Schmerzhemmung mit Nr. 6 an 
Kopf und Leber anwenden 2
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Mittelohrentzündung 3 70 bei akuten Schmerzen Programm Nr.1 2 +

Morbus Crohn 2 80 nach 1 Monat mit Nr. 2 abwechseln 2 – 3

Multiple Sklerose 5 60 mit Programm Nr. 4 abwechseln 2

Muskelermüdung (auch vor 
und nach dem Sport) 5 80 Wassermagnetisierung verwenden 

(Programm Nr 6) 2 – 3

Muskelentspannung, 
Krampflösung 4 80 nach Bedarf 2

Nerveneinklemmungen 2 80 bei akuten Schmerzen Nr. 1 2

Nebenhöhlenentzündung 3 70 Ringspule empfohlen 2

Nervendurchtrennung 2 70 bei akuten Schmerzen Nr. 1 
(alternativ mit Programm Nr. 5) 2

Nachtblindheit/ 
Optikusatrophie 2 60 Ringspule verwenden (z.B. SL29), 1 – 2

Osteoarthritis, Arthritis 1 70 nach der 4. Woche mit Programm Nr. 
2 abwechseln 1 – 3

Osteoporose, Osteochondrose 2 70 – 90 bei akuten Schmerzen Nr. 1, langfri-
stiger Wechsel mit Programm Nr. 5 2 – 3

Parkinson-Syndrom 4 60 Ringspule Kopf und Kissen Wirbelsäule, 
nach 1 Monat mit Nr. 2 wechseln 2 +

Parodontose 3 80 Ringspule 1 – 2

Pfeiffersches Drüsenfieber 
(Mononukleose) 3 80 - 2 +

Phantomschmerzen 1 80 – 100 - 1 – 2

Polyneuropathie 5 80 im Wechsel mit Programm Nr. 1 2 – 3

Polyarthritis 1 70 langfristig 3

Prostataentzündung 
(Prostatitis) 2 80 nach der 1. Woche mit Regeneration 

(Pr. 5) abwechseln – langfristig 2

Pseudoarthrose  
(Falschgelenke) 1 70 - 2 – 3

Raynaud-Syndrom 5 60 – 70 - 2 – 3

Regeneration allgemein 5 80 immer nach Bedarf 1 – 3

Regeneration der Leber 
(innere Organe) 6 80 immer nach Bedarf oder dauerhaft 1 – 3

Rekonvaleszenz der Leber 6 70 - 2

Restless Legs 4 100 mit Programm Nr. 2 wechseln 2 +

Rheuma inkl. Fibromyalgie 2 80 bei akuten Schmerzen Nr. 1 3

Schilddrüsenunterfunktion 
(Hypothyreose) 4 80 im Wechsel mit Programm Nr. 6, 

Ringspule 2 – 3

nach Schlaganfall 2 60 nach der 2. Woche Programm Nr. 5, 
Ringspule am Kopf verwenden 2 – 3

Schmerzen/ 
analgetischer Effekt 1 70 – 100 bei allen schmerzhaften Zuständen 2 – 3

Schmerzen  
der Halswirbelsäule 1 80 abklären, ob Bandscheiben- oder Muskel-

verspannung, wöchentl. mit Nr. 2 wechseln 2 – 3

Schmerzen der Wirbelsäule 1 80 abklären, ob Bandscheiben- oder Muskel-
verspannung, wöchentl. mit Nr. 2 wechseln 2 – 3

Schmerzen  
der Brustwirbelsäule 1 70 abklären, ob Bandscheiben- oder Muskel-

verspannung, wöchentl. mit Nr. 2 wechseln 2 – 3

Schmerzen des  
Kiefergelenks 1 70 nach 2 - 5 Tagen Nr. 2 verwenden 2 – 3
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Schmerzen des Spanns  
und des Sprunggelenks 1 70 - 100 im Wechsel mit Nr. 2 2 - 3

Schmerzen des Trigeminus 1 60 – 70 nach der 2. Woche Nr. 2 anwenden  
(mit Ringspule) 2 +

schmerzhafte Zustände 1 70 – 100 bei allen Schmerzen einsetzbar 
(mindestens 45 – 60 min) 2 – 3

Schuppenflechte (Psoriasis) 6 80 nach 1 Woche mit Nr. 2 abwechseln, 
Wasserentgiftung im Bereich der Leber 2 – 3

Schultersteife  
(Frozen Shoulder) 2 70 – 80 bei akuten Schmerzen Programm Nr. 1 2

Schwellung/abschwellender Effekt 3 70 - 2

Schwindel 4 60 - 1 – 2

Sexuelle Dysfunktion bei Männern 5 80 langfristig 2

Sodbrennen 1 70 jeden 2. Tag mit Programm Nr. 2 
abwechseln 1 – 2

Spondylarthrose 
(Arthrose der Wirbelsäule) 2 80 bei akuten Schmerzen Nr. 1 2 – 3

Stirnhöhlenentzündung und  
Schnupfen 3 70 – 80 - 2 +

Stoffwechsel 6 80 - 2

Tennisellenbogen/Tennisarm 4 80 – 100 im Wechsel mit Programm Nr. 2, 
Ringspule 3

Trigeminusneuralgie 5 70 im Wechsel mit Programm Nr. 1 2

Tinnitus 4 70 – 80 im Wechsel mit Programm Nr. 5, 
Ringspule 2 – 3

Unterschenkelgeschwür 3 50 - 2 +

vasodilativer Effekt 
(Gefäßerweiterung) 5 80 bei Schmerzen mit Nr. 1 abwechseln 2 – 3

Verstopfung 6 70 - 2 +

vor Massagen 4 80 - 1

Wassermagnetisierung 6 100 - –

Zahnschmerzen 1 70 mit Programm Nr. 2 abwechseln 2 +

Zeckenbiss 6 80 mit Programm Nr. 2 abwechseln 2

Die Programme 1 bis 6 sind auf den Steuergeräten voreingestellt. 
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Hinweis: 	 Trinken Sie vor jeder Anwendung mindestens ein Glas Wasser!

Intensität: 	 Wenn Sie noch keine Erfahrungen mit Magnetfeldtherapie haben, reduzieren Sie bitte die Intensität am Anfang auf  
	 max. 30 % und steigern Sie die Intensität wöchtentlich um 10 %. 
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