
 INDIKATIONEN / DIAGNOSE

Diagnose Beschreibung Therapie Dauer

Algodystrophie 
(Morbus Sudeck)

Chronische, neurologische Erkrankung, die nach 
einer Fraktur oder Quetschung auftritt

Rheumatologie
ein- bis zweimal 

täglich

Amputations-
schmerzen Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Arthralgie  
des Schultergelenks Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Arthritis Entzündliche Erkrankung der Gelenke Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Arthrose
Degenerative Gelenkerkrankung, die vor allem 
durch langjährige Überbelastung entsteht

Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Bandscheibenvorfall Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Bechterewsche  
Krankheit Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Bursitis Entzündung des Schleimbeutels eines Gelenkes Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Cervicobrachialgie 
(Steifer Hals)

Kompression oder Entzündung der Nervenenden 
im Inneren der Halswirbelsäule

Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

diabetisches Fuß
syndrom Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Enthesiopathie Erkrankung gelenknaher Sehnenpunkte Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Entzündungen an  
der Ferse

Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Epicondylitis 
(Tennisarm)

Schmerzhafter Reizzustand der Sehnenansätze  
von Muskeln des Unterarms

Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Fersensporn Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Fibromyalgie
Syndrom mit chronischen und diffusen Schmerzen 
sowie oftmals geistiger und körperlicher 
Erschöpfung

Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Gelenkentzündung im  
Bereich der Hand Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Gelenkrheuma
Chronisch-entzündliche Erkrankung, die die 
Innenhaut der Gelenke befällt

Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Gelenkschmerzen Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich



Diagnose Beschreibung Therapie Dauer

Gürtelrose  
(Herpes Zoster) Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Haut- und 
Venenverletzungen

Blutkreislauf
ein- bis zweimal 

täglich

Ischialgie
Sammelbezeichnung für Schmerzen im 
Versorgungsbereich des Ischiasnervs

Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Karpaltunnelsyndrom
Neuropathie, die auf Reizung oder Kompression 
des Mittelarmnervs im Karpaltunnel, einem Nerven-
Muskeldurchgang an der Hand, zurückzuführen ist.

Rheumatologie
ein- bis zweimal 

täglich

Knochenbrüche
Orthopädie 
Intensivorthopädie  
Ortho-Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Knorpelverletzungen
Schädigung der Knorpelstruktur bei einem 
ansonsten intakten Gelenk

Traumatologie  
Intensivtraumatologie

ein- bis zweimal 
täglich

Koliken Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Konsolidierung der 
Prothese

Orthopädie 
Intensivorthopädie  
Ortho-Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Kopfschmerzen Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Liegegeschwüre
Lokale Schädigung der Haut und des darunter
liegenden Gewebes aufgrund von längerer 
Druckbelastung

Blutkreislauf
ein- bis zweimal 

täglich

Lumboischialgie
Schmerzen im Bereich der Lendenwirbelsäule, die 
bis ins Bein ausstrahlen können

Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Lymphödem
Flüssigkeitsansammlung im Gewebe, verursacht 
durch eine eingeschränkte Transportkapazität des 
Lymphsystems

Blutkreislauf
ein- bis zweimal 

täglich

Migräne Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Mikrozirkulation Stärkung der Sauerstoff-Versorgung Blutkreislauf einmal täglich

Nachttherapie
Allgemeine 
Schmerztherapie

nachts

Osteoarthritis
Chronisch-degenerative Gelenkveränderung mit 
Knorpelabbau

Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Osteonekrose Infarkt im Knochen mit anschließender Nekrose
Orthopädie 
Intensivorthopädie  
Ortho-Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Osteoporose
Brüchigkeit der Knochen durch Verringerung der 
Knochendichte

Osteoporosis
ein- bis zweimal 

täglich

Periathritis
Entzündliche Erkrankung des Gewebes, das ein 
Gelenk umgibt

Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich



Diagnose Beschreibung Therapie Dauer

periphere  
Arteriopathie

Fortschreitende Verengung der arterillen 
Beingefäße, seltener der Armgefäße

Blutkreislauf
ein- bis zweimal 

täglich

Peritendinitis Entzündung der Muskelsehnen und deren Scheiden Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Phantomschmerzen Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Polyarthritis Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Pseudoarthrose
Unvollständige knöcherne Konsolidierung nach 
Knochenbruch mit pathologisch beweglicher Ver-
bindung zwischen den Knochenfragmenten

Orthopädie 
Intensivorthopädie  
Ortho-Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Schmerzen/ 
analgetischer Effekt Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Schmerzen  
der Halswirbelsäule Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Schmerzen der  
Wirbelsäule Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Schmerzen  
der Brustwirbelsäule Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Schmerzen des  
Kiefergelenks Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Schmerzen des Spanns  
und des Sprung
gelenks

Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

schmerzhafte  
Zustände Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Tendinose Degenerative Veränderung der Sehnen Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Tendopathie Erkrankung der Sehnen Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Tenosynovitis Entzündung des Sehnenschleimbeutels Rheuma-Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich

Verzögerte Knochen-
konsilidierung

Heilungsstörung nach einem Knochenbruch
Orthopädie 
Intensivorthopädie  
Ortho-Schmerztherapie

ein- bis zweimal 
täglich

Zahnschmerzen Schmerztherapie
ein- bis zweimal 

täglich
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