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Odeme: Angriff auf gesunde Knochen

Es begann mit Schimerzen in
der Hafte, die Fahrschulchef
Boris \Witte (50} zundchst
micht ernst nakim. Doch die
Schmarzen wurden schlirm-
mer. Al er dann doch zu
dem Orthopdden Frof. Fe-
ter Diahl ging, war die Dia-
gnose ein Schock: Knochen-
markddern nach einem
Emnochenbruch im Hiftkopf.
Mit einer speziellen Ma-
gnetfeld-Therapie (EMTT)
kam Boris Witte wiader auf
die Beine - chne OF

WON DORITA PLANGE

Biinchen — Als selbststandige
Untemehmesr und Chet' de
gleichnamigen Faheschulen in
Harlaching wisd Gitnwald ge-
stand sich Bords Witte Erank-
heiten abgeselven von den Ubl-
clen  Eriltuingen elnfach
auache zin Mein letzrer Arzibe-
sch war ngendwann in der
Kindheit 1ch bin spartlicls umnd
akriv. Argre waren mir unheim-
NHeh, und (ch mag auch Keine
Spritzen” Bis um Februar 2024
dann diege Schmerzen i der
linken Leiste aingelzien. Auch
als dee Schimerzen achlummer
wiiidlen, Eam i seiner Pro-
blemlosung  der  Arzthesich
noch nicht vor. el dachine ich
hditte ein baschen 2o viel her-
um@esissen.” Alko erhihie o
sein Jogeng-Fensun. lm Nach-
hinein keine guoe kdee, wiesich
Bald erweisen  sollte.  Die
Schmerzen  witiden  schilm-
mer Do habse ich i Motz fe
cherchiert und bin aef Prol Pe-
ter Mehl m Oethopadiezen-
e Miknchen Ost in Haar ge-
stoifen” In den Osterfernen
B gal er seinen innece Wi-
clegsiand aul Lo diessin Fer-
punkt hame wh schon Schmer-
2y b Gehen und el wie
@ seho alver Mann Die Arzr-
helferin war wirklbich Lieb und
haat mar gang vorsseitis Blur ab-
genormmen. Das hat much Selr
besuhign’

B Schockdiagnose
Knochenmarkidem

Albes anedere als beruhigend el
el die Daagiacse aus. Ein K-
chenisbern wird nur i Fah-
men einer Magnelesonanelo-
mogralie (MET] sielitlar Und in
clesemm Fall war das Evgebngs

g

Prof. Peter Ddehl mit selnem Patlenten Borls Witte: Nach neun Behandlungen mit dem schwenkbaren BMagnetfeld ERMTT wa-

ren die Schmerzen nahezu verschawunden, und das Knochenddem im Hofikopf hatte sioh zunbckgebildet.

eindeung. Prod. Diehl: Ein Er-
madungsbrscls  n Hidfige-
lenksknoclhen  Kein  tefer
Bruch, sonderm aber ain Rsg™
Aol den Blldesn zedgren sich je-
discl beveits auggedelnte wel-
G Fliictuen. | Bin karer Himwets
aut Flissagkell fm Knochen-
mark, die Schwellungen, Ent-
Zibmadu rgen und siarke Schimer-
femanslast. (it ausgedist durch
Uberlastung, Prellungen oder
wie in Bons Wines Fall durch
ten  Uberlasingsbrsch®™, er-
Elart der Spezalist Al sofot
galr (e Bopds Wirte Ruhe Und
eanabsolutes Spormverhbat: D
fiel mir sehr schwer” Er nutzte
die Zwangspanse wnd verteach-
Le die nachsten vier Wochen
it Freunden am Cardases im
Wahnmaobil.

umick in Minchen kam der
Fahrschudbehrer mehrmils wi-
chentlich  zur EMTT-Behand-
lung ina Oethophdiezentim
{00} EMTT steht filr Extra-
kEorporile Magnetolransdakt-
ons-Tieraple — eine ocleer-
getische Fortentwicklung der
efablerten  Magnemeldihesa-
ple, daein vielen Fallen auch Ar-
theose-Panenten von Entein-
dungsschonerzen befieten, el
nen  Gelenkersatz  herawszo-
gern und manchmal sogar
werhandern kann.

Das EMTT funktioniert mit hochenergetischen mpulsen -

hier sichibar gemeacht mit Metablklammern.

B Medizin-Hightech
bei EMTT-Therapie

In der KRundung ang Ende des
welben Scliwenkarms, der di
pekt dber dem schmerzenden
Enachen oder Gelenk platEien
wird, verbirgt €ich eln Higlh-
tech-Magmetteld, dessen i
pulsintensita die des Erdmas
gretfekls wim das Tausendfache
aberreit | S clrimgt aul ener
Flache von 30 fentimersam bis
2115 Fenimeter el ins Gevwe
ae edin”, 20 Frod. Diell. Die Loy
pualse wirken so divekn auf den
Staffwechsel der beschidagmen

SRl LAMTE

Zellen Das kann dee Helbhing
i Knochenlbrichan und Koo
chenddemen bechleunigen®,
Berachier der Bxpete aus den
Erfahrungen selmes Praccisall
taga, Insbesonders beq der Be-
handlung van Ermidungsbes
chen shel er bel der EMTT-The-
rapde oft gure Hellungerfolge
und rasche Schmerzlindeming
etk Vielen Fatientern.

fu diesen Glocklichen zihit
alch Bosis Witte, der smsiarzlich
auch Fhasaotherapie und Mas-
dagen erheln e ersien posin-
vern Effekte serten bet ihin be-
rells mach wel Woohen ein.

sG] MNTE

Mach neun EMITT-Behandlon-
gen waren die Schmerzen in-
nerhalb van vier Wochen ver-
schwunden, Do Konol-ET
lresringre den Behandlungses-
fodg: Dae weilen Fecken wnd
Rinder entlang des Hidftkoples
wWillen S0 gl wie verschwan-
den. Den Awslaserdes Knochen-
nages kil Bors YWinme nichi
Er lesder such ncht unter Kalzs
un- ader  Witamuan-D-Mangel
S pehaen an, dass Lol oes
mdt dem Joggen eiafach mwotal
e rrielsen habe

m Radeln mitE-Bike ist
besser als Jogging

Sen SporTprogramm bat der
Fahdehrer darmm dewtlich wm-
gestelle lch fahre jetz viel
mehy  E-Bike™ Manchimal
Fwickr oder sticht e foch Koz
in der Letste Kem Gruned zur
Borge, ment Prof Diehl: | Das
lsegm am Marbengewsebe. Man-
che Fatienten spiiren das auch
el WWenlerwechdeln®  Haors
WWLLe el B fester, elis e slch g
radie poch rechizeitly m He
hamdiung begenen hat. Und e
ist heilfeoh, ohne ermsthatte
Kl:l|:||.|:l|:|k.ﬂL-'.n:||.-E|.1 At o)
davongekammen g sein Seln
Yorsarr: Jch warde nse wieder
dein Fehler machen, Scliimes-
zeneinfach au gnorderen "

Gute Heilungschancen bei schneller Behandlung

Mireken — Die gune Maclseh
auerst Ein Knochenmarkdadem
Deddt in den mesien Fallen vadl-
standig aus. Dee Vorralis etz
dlafilr st abes elne rasche, poo-
fessonelle Behandlung beim
Facharzr wie enein Orthopi-
dlen—id gang viel Gadulkd!
Hiufige Ausidser: Ein Odem
entalelaL, wenn sch im Innessn
cines Kinoclens vermehrt Flis-
slzkein im Knoclienmark einla-
e, Melst 15t dees kelne eigen-
standige Erkrankung, sondem
ane Reaktion des Korpers and
Uberlisrung, Verletzung oder
Enrzindung. Hiutige Ausliser
gind zum Benpesel Sporiarien
ot edner viel 2u schnellen Stel-
getung der Belastung, auch
Felilsrellungen vwon Gelenken
soewine slarke Prellumgen oder
Elone, Eaumms bemerkoe Mikeo-
verlermngen. Frol: Peter Deehl:
JEin Elasdiker filr die Ausli-
sung  eines Knochenmark-
odems sind zum Beispiel wge-

Lange Windemingen abhne vor-
hErges Training und dain oft
auch noch mir falschem Schub-
werk. Dazw zlhbern asch Sport-
arten mit holer Stofbelastung,
schoellen  Richtungwechseln
und  StirEnstken  wie  ebwa
beun Skifahren” Auch Arthiro-
e geder Durchblemingsstonin-
gen konmen ene Rolle speelen.
[ MET medigt seely das Odem als
helle Verdanderang, wetl dort
mehr YWisser vorhanden 151 als
it gesinden Gewele Die Fati-
enten splven off enen mefkie-
demden, belisnmgsabhangigen
SchmerE, der sich bea Druck
eeler Bewerung vesszirkn und
it Ruheznstand nachlisst.

Dle Behandlumg: Das Gruid-
prinzip der Theraple S imnmer
rleich: Entlismng, Ducchbo-
tungsfirderung und dann emn
langsamer Auflau der Belast-
barkeir. n der akuren Fhase be-
deutet dies hiufig Schonung
oder Tellbelaaming, pe nach Be-

relch auch mul Cathesen bezse-
hungewixies [ahaiilzen sowse
schimerz- und  entaiclungs
hemmenden  Medikamenten
Flysiaotherapse und medizine:
sche Trainingsthesaple splelen

eine gentrale Kolle, e die Mios-
kubuner 2o seirken und Fehibe-
lastungen 20 komigeren Ver-
ahiren wie die Stodwellenthe
rapae chir elekrromagneacie
Therapien wie das EAMTT wner-

Prof. Peter Diehl ikt dem Medell einer Hifre. Im Hintergrond:  Enochenschmerzsen
MAT-Ellder des Knochenddems,
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stlifzen die Healung, Wichizg st
Cepduld: B Knochenodem
el ol erst diber Wiochen wnd
Mufuite pchig sas Y feidhe Be-
lstungen  konnen  den Her
[EmES PrE e VerEOE e
Rechtzeitly zum Aret: Wird
eln Knochenddermn Engere Lo
elnfach mnorier, konnen die
Folgen tatal sein. On angiinsm-
men Fall droben Stressirkne
reft, Schdiden am Gelenk wnd
dag Absterben des Knochenge
wiebes bal anhaltend schleches
Durchblumung.  Pofl Peres
Dehl m Deigeschnrencn
Stadmm des Knochenddems
kann eine Enrlastungsbabhring
notwendly werden, um den
Uberdrick Fu entlasten. Sollne
Enochengewebs alsterben,
It zudegsr mur mocls ene Pro
these. Das pedoch sind extren:
und selfene Falle® Deshalb gl
Ceehemy 53 Bed  anhalvenden
irmises

tasch i Azl g

KBO-KLINIKUM HAAR

MNeues Konzept in
der Psychiatrie

Haar — Es geht wimn waiiveribnel-
tete pewsclische Problerme wis
Depressionen, Trmuwmata, Schi-
eoprhrenie, Suchitkrankheten
ader Demenz: Viele Menschen
il peyehischen Problemen er-
leben ihren Allrag als anstien-
wend, uniersdchilach oder be
Lustencl. Dhalsel Pl es hiafis an
der passenden  Unterstlitzeng
Fur richigen Fel Gena hier
FRIFD &N gang neves Konzepl
dies bberlsar-Amper-Klinikoms
10 Hair k.

Pattenren des [Rar-dmgeer-ili-
mikums werden entweder stall-
afulr oder ambualant in der Ta-
gesklinik oder den Klinkesge
nen  Ambalanzen behandelt
Best BVR bemeven auch Teams
auis Arzien, Pilegern und Sozial-
arbestern die Patlenmen da-
belme Ein wnfingretches Hilf-
angebol | Liad doch haben wir
madnche Fatenten veelonen®
bedauert Kliniksprecher Hen-
el Limecke. Dénn im Sysiem
klaffte eine verhingniseolbe Li-
ke pwischen statosdeem K-
nikaufenthalr und ambulasien
Ansebolen. Bexles musste die
Klintk bislang streng gemrenmn
mil den Krankenkasien - ab-
reciusen. Fallenten mussten so
von der staDonaren  Behand-
lung kemgdett alygemelder und
filr die Tagesklinik nebenan
Bl aelgeEommen werden, So
enlstanden Wartegenen, in de-
nen Fasenien nxhit selven thre
Behandluing abbhrachen.

Eine Psychelogin besucht alne
Batientin daheim, saurmus

Biinftg werden nun die ehe-
mukls sreng getrennten Bud-
gers e stalwondre und smlxe-
lante  Behamdlungen  musim-
mengelegt. Eie Regelung, die
der Arzmliche Dimektor Peter
Brieger als Metlersredn fily die
umbissende Versorgang der Fa-
tenten bezeichner Din Mer-
apeknvwechsel] in der paychaa-
mrischen Versorgung, Wir wol-
len wer von der Uberleping
wae wir die Betten Mllen kin-
men, wnd hin i entscheden-
den Frage: Was benobfn der
Menach sarklich™  Dalinter
atehit auch die Erenntng, dass
ein Klnlkaufenthalt  Jingst
michi fir peden Menschen i 2l-
mer peychiachen Ausnahmesi-
nsaton immer der beste Weg
15t Soerhole sich mum Besspsel
e Muller mil-eamer pesinatl-
len Depression wahischemnlich
lieber dahelbin als un Kranken-
lsaiis, so Brieger: _Heune Kan-
e wir sk daheim behandein®
In fukunit Kann das  Bar-
Amper-Blmikonm i sinne der
Panzenten Gber die Behandlun-
wen freser enticheiden umnd s
Hexbder  steuem Profitenen
wierden davon Memichen inder
Sraclt und derm Landknes Miin-
alven sowae i den Limdkreisen
Fipstendeldbiuck, Dachin und
Telen won Fhersherg Bs s
aal Alvstand das grokie Maodell-
viaruiben m Deurschland®, so
Breger Das  kbodsar-Amper-
Klingkurm sicliest dde Versor
mung hikr 25 Milbonen Men-
schen. on



